Rhythmikgeragogik

« Exemplarischer Verlauf von themenbezogenen Rhythmikstunden;
Methodisch-didaktische Reflexion/Inhalte/Zielsetzungen

- Kunsttherapie in Eigenerfahrung
+ Malen zur Musik/ Formenzeichnen
« Kérperbildgestaltung und Bildbesprechung

- Maltherapie bei hochaltrigen und an Demenz erkrankten
Menschen

- Dialogische Malimpulse
- Einrichtung eines Malateliers
« Farbbedeutung bei Senioren

- Methodisch-didaktische Vorgehensweise
bei Maltherapiestunden

+ Konkrete Umsetzungsbeispiele/Verkniipfung von
Rhythmikgeragogik und Kunsttherapie

MONIKA MAYR, MAG. ART.

Diplomrhythmikerin, Senior lecturer an der Universitat fir Musik
und darstellende Kunst in Wien, Musikgeragogin, Zertifikat:
Rhythmik mit Senioren nach E.J. Dalcroze /Basel. Leitung von
intergenerativen Begegnungsgruppen (Kinder und Senioren),
Fortbildungsseminare im In- und Ausland, Autorin

HEIKE LUTZEYER

Dipl. Rhythmikerin, Psychosoziale Kunsttherapeutin,

Dozentin an der Fachschule fiir Sozialpadagogik in Crailsheim,
Dozentin fur Kunsttherapie und Aktivierung an mehreren Fach-
schulen fir Altenpflege, Kunsttherapeutin in Seniorenheimen.
Autorin, Ausstellung mit Demenzartbildern 2007 -2014.

Anmeldung und Information

Wolfgang Rahe
Wibbeltweg 5

48612 Horstmar

Telefon 02558/46 89989
rahe@bw-rhythmik.de

Heek-Nienborg (NRW) 2017

Landesmusikakademie NRW
Steinweg 2
48619 Heek-Nienborg

1. Kurswoche:

06.-10. Februar 2017

2. Kurswoche:

05.-09. September 2017

Lehrgangsleitung: Mag. Monika Mayr

Gebiihren:
Kursgebiihr: 325 € je Phase /
295 € furr Mitgl. des BWR
Unterkunft: 215€ (DZ) Vollpension
290€ (EZ) Vollpension

Die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung
werden bei der Anreise in der Akademie
gezahlt. Es steht eine begrenzte Anzahl
von Einzelzimmern zur Verfligung.



Themenbezogene Fortbildung
Rhythmikpadagogik fiir die Grundschule

Musik und Bewegung erreichen Kinder unmittelbar: sie motivie-
ren, entspannen und machen gute Laune! Rhythmik nutzt dieses
Potenzial, um ein lebendiges Lernen mit Freude und Nachhaltig-
keit zu initiieren.

Egal, ob zu Beginn einer Unterrichtsstunde, im Tagesverlauf oder
als AG-Angebot: der spielerische Umgang mit Musik, Bewegung,
Sprache und Materialien wirkt bewegungsanregend und fordert
Wahrnehmungskompetenzen, Konzentration, Sprachentwicklung
und personliche Ausdrucksfahigkeit.

Gemeinsames Singen und Musizieren machen Spaf und fordern
eine gute Gruppenwahrnehmung; dadurch werden wertvolle
Grundlagen fiir ein ausgeglichenes Sozialverhalten gelegt.

An diesem Tag erproben Sie, wie Sie die vielfaltigen Potenziale
der Kinder adaquat fordern und Lernprozesse anregen und be-
gleiten kdnnen. Bereichern Sie Ihre padagogischen Handlungs-
kompetenzen durch ,sinn-volle” Spiele mit Musik und Bewegung.

« Einblick in die interaktionspadagogische Lehr- und
Lernmethode ,Rhythmik”

- Spiele zur Forderung von Wahrnehmung, Rhythmusgefiihl
und Ausdrucksfahigkeit

« Rhythmische Warm-Ups, Sprech- und Bewegungsspiele,
Lieder, Bodyperkussion

« Improvisation mit Stimme, Sprache und Instrumenten,
geeignet auch fur musikalische Starter

- Impulse flr die Arbeit mit und Anleitung von Gruppen

Heek-Nienborg (NRW)

16. Februar 2016, 10 - 16 Uhr
Landesmusikakademie NRW
Steinweg 2

48619 Heek-Nienborg

Dozentin: Marianne Enaux

Gebiihren:
65€ /55 € fir Mitglieder des BWR
(inklusive Mittagessen)

Anmeldung und Information

Wolfgang Rahe
Wibbeltweg 5

48612 Horstmar

Telefon 02558/46 89989
rahe@bw-rhythmik.de




Themenbezogene Fortbildung

Wenn die Tone laufen lernen ...
Rhythmikpadagogik in der Musikschule

In der musikalischen Arbeit mit Kindern sind eine spielerische
Herangehensweise und der improvisatorische Umgang mit
Musik und Bewegung das ,A” und , 0" denn sie erdéffnen ein indi-
viduelles Musikerleben und machen neugierig auf Musik, ein
Leben lang.

Wollen Sie mehr Abwechslung in Ihren Unterricht bringen, die
Kinder zum eigenstandigen Musizieren anregen oder Intonation
und Rhythmusgefihl verbessern? Egal, ob im Instrumentalunter-
richt, Kinderchor oder Gruppenunterricht, die Rhythmik bietet
vielseitige Impulse furr eine ganzheitliche Musikvermittlung.

Gerade durch die Verkniipfung von Musik und Bewegung sowie
den gezielten Umgang mit Sprache, Materialien und Objekten
ermoglicht die Rhythmik ein vertiefendes und freudvolles Musik-
erleben mit allen Sinnen: Da kdnnen Tone laufen lernen, musika-
lische Zeit wird taktil spiirbar, Tonhéhen graphisch sichtbar oder
Phrasierung in Bewegung deutlich erkennbar - die Méglichkei-
ten sind unbegrenzt.

Inhalt

« Einblick in die interaktionspadagogische Lehr- und
Lernmethode ,Rhythmik”

- Spiele zur Forderung von Wahrnehmung, Rhythmusgefiihl
und Ausdrucksfahigkeit

- Improvisations-, Sprach- und Bewegungsspiele, Lieder,
Bodyperkussion

- Impulse fur die Arbeit mit und Anleitung von Gruppen
» Musik mit Alltagsgegenstanden und Instrumenten
« Impulse fiir Entspannung und Kérperwahrnehmung

Heek-Nienborg (NRW)

17. Februar 2016, 10 - 16 Uhr
Landesmusikakademie NRW
Steinweg 2

48619 Heek-Nienborg

Dozentin: Marianne Enaux

Gebiihren:
65 € / 55 € fur Mitglieder des BWR
(inklusive Mittagessen)

Anmeldung und Information

Wolfgang Rahe
Wibbeltweg 5

48612 Horstmar

Telefon 02558/46 89989
rahe@bw-rhythmik.de




Themenbezogene Fortbildung

Wenn die Tone laufen lernen ...
Rhythmikpadagogik in der Musikschule

In der musikalischen Arbeit mit Kindern sind eine spielerische
Herangehensweise und der improvisatorische Umgang mit
Musik und Bewegung das ,A” und , 0" denn sie er6ffnen ein indi-
viduelles Musikerleben und machen neugierig auf Musik, ein
Leben lang.

Wollen Sie mehr Abwechslung in lhren Unterricht bringen, die
Kinder zum eigenstandigen Musizieren anregen oder Intonation
und Rhythmusgefiihl verbessern? Egal, ob im Instrumentalunter-
richt, Kinderchor oder Gruppenunterricht, die Rhythmik bietet
vielseitige Impulse fiir eine ganzheitliche Musikvermittlung.

Gerade durch die Verkniipfung von Musik und Bewegung sowie
den gezielten Umgang mit Sprache, Materialien und Objekten
ermdglicht die Rhythmik ein vertiefendes und freudvolles
Musikerleben mit allen Sinnen: Da konnen Tone laufen lernen,
musikalische Zeit wird taktil spiirbar, Tonhéhen graphisch sicht-
bar oder Phrasierung in Bewegung deutlich erkennbar - die
Méglichkeiten sind unbegrenzt.

Inhalt

« Einblick in die interaktionspadagogische Lehr- und
Lernmethode ,Rhythmik”

« Spiele zur Férderung von Wahrnehmung, Rhythmusgefiihl
und Ausdrucksfahigkeit

« Improvisations-, Sprach- und Bewegungsspiele, Lieder,
Bodyperkussion

« Impulse fiir die Arbeit mit und Anleitung von Gruppen
+ Musik mit Alltagsgegenstanden und Instrumenten

- Impulse flr Entspannung und Kérperwahrnehmung

11. Méarz 2017, 10 - 16 Uhr
Musikschule Soest
Schiiltingerstralle 3-5
59494 Soest

Dozentin: Marianne Enaux

Kooperationsveranstaltung
mit der Musikschule Soest

Gebiihren: 45 €

Anmeldung und Information

Musikschule Soest
SchiiltingerstraBe 3-5
59494 Soest

Telefon 02921/4253




AG Bayern

Inklusion mittels Rhythmik /
Musik und Bewegung

Jeder Mensch ist besonders und jeder erlebt Musik auf eigene
Art und Weise. Musik und Rhythmus sprechen jeden an, nonverbal
und emotional.

Diese integrierende Kraft kann man gut fir die inklusive Arbeit
nutzen: Musik, Bewegung und Materialien als Kommunikations-
mittel, zur Férderung des Ausdrucks, der sozialen Wahrnehmung.

Mittels Rhythmik/Musik und Bewegung lassen sich Gruppen-
situationen inklusiv gestalten, vor allem dann, wenn Aufgaben
differenziert und entwicklungsbezogen angeboten werden.

Alteglofsheim b. Regensburg (BY)

22.-24. Februar 2017
(Beginn: 17 Uhr / Ende: 13 Uhr)
Musikakademie Alteglofsheim
Am Schlof3hof 1

93087 Alteglofsheim

Dozent: Christoph Falschlunger

Gebiihren:
Kursgebiihr: 125 €
110 € (furr Mitgl. des BWR)
Unterkunft: ca. 70€ (DZ) Vollpension
ca. 90 € (EZ) Vollpension

Die Kosten fuir Unterkunft und Verpflegung
werden bei der Anreise in der Akademie
gezahlt. Es steht eine begrenzte Anzahl von
Einzelzimmern zur Verfligung. Bewegungs-
freundliche, bequeme Kleidung mitbringen!

Anmeldung und Information

Erika Mzyk

MathunistraBe 3

80686 Miinchen

Telefon: 089/580 1444

e-mail: mzyk.telcos@t-online.de

Rhythmik - geriittelt und geschiittelt

Wir freuen uns auf ein rhythmisches Wiedersehen im Schloss mit
allen ehemaligen Lehrgangsteilnehmerinnen und hei8en auch
neue Gesichter herzlich willkommen!

Singen, Tanzen und Musizieren — Rhythmik wird uns inspirieren

Zell an der Pram (Oberosterreich)

19.-21. Mai 2017

(Beginn: 11 Uhr / Ende: 13 Uhr)
Schloss Zell an der Pram
SchlossstraBe 1

A-4755 Zell an der Pram

Dozentinnen:Karin Jerosch
Monika Mayr
Erika Mzyk

Kursgebiihr: 125€
110€ (fur Mitgl.des BWR)

Die Kosten fir Unterkunft und Verpflegung
richten sich nach den Tagessatzen des
Seminarhauses und werden bei der Anreise
vor Ort bezahlt. Bitte bewegungsfreundliche,
bequeme Kleidung mitbringen!

Anmeldung und Information

Erika Mzyk

MathunistraBe 3

80686 Miinchen

Telefon: 089/580 1444

e-mail: mzyk.telcos@t-online.de

o |




AG Bayern

Didgeridoo, Obertongesang, N'goni

Didgeridoo fiir Anfanger

Dieser Kurs ist ideal um das Instrument kennenzulernen (eigenes
Instrument bitte mitbringen, Ubungsdidgeridoos fiir 20 € gibt es
zu kaufen)

Didgeridoo fiir Fortgeschrittene

Wenn du die Zirkuldratmung schon kannst und dein Spiel varia-
tionsreicher, rhythmischer werden soll, ist dieser Kurs fiir dich der
richtige.

Obertongesang

Beim Obertonsingen werden mit verschiedenen Techniken aus dem
Klangspektrum der Stimme einzelne Teiltone so herausgefiltert,
dass sie als getrennte Tone wahrgenommen werden und der
Horeindruck einer Mehrstimmigkeit entsteht. Dazu muss man
keine Gesangsausbildung haben, reden zu kénnen reicht schon aus.

N’goni

In natdrlicher Haltung wird sie mit Daumen und Zeigefinger bei-
der Hande gespielt. Durch die Pentatonische Stimmung ist sie fr
jeden leicht zu spielen und klingt sofort ,gut”, ohne dass schwie-
rige Tonleitern einstudiert werden mussen. Einfach loslegen!

Die Gruppe wird geteiltin Anfanger und Fortgeschrittene. Es sind
begrenzt Instrumente zum Ausleihen verfligbar. Bei Bedarf dies
bitte bei der Anmeldung angeben.

Alteglofsheim b. Regensburg (BY)

14.-18. Juni 2017

(Beginn: 17 Uhr / Ende: 13 Uhr)
Musikakademie Alteglofsheim
Am SchloBhof 1

93087 Alteglofsheim

Dozent: Frank Heinkel

Gebiihren:
Didgeridoo und N'goni jeweils 60€
(jeweils 4x 60 min)

Obertongesang 50 € (3 x 60 min)

Die einzelnen Stunden der Kurse bauen
aufeinander auf und kénnen daher nur
komplett gebucht werden. Bei Teilnahme
an 2 verschiedenen Kursen verringert sich
die Geblihr um 15 €, bei 3 Kursen um 25 €

Falls vorhanden: Didgeridoo, und N'goni
bitte mitbringen.

Die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung
richten sich nach den Tagesséatzen des
Seminarhauses und werden bei der Anreise
in der Akademie bezahlt.

Anmeldung und Information

Carmen Mulders
Eichenstrale 16
93095 Hagelstadt
rhythmik@mulders.de




Kleines Instrument ganz grol3 -
Ukulele Workshop-Wochenende

Ein abwechslungsreiches Programm fir Einsteiger und Fort-
geschrittene:

Bei diesem Workshop wird hauptsachlich auf die Liedbegleitung
mit Akkorden und Schlagrhythmen eingegangen. Es werden auch
extravagante Spieltechniken der Ukulele gezeigt. Hohepunkt des
Wochenendes wird ein gemeinsames Konzert mit Profis und
Teilnehmern sein.

Einsteiger:
Ukulele kennenlernen, erste Akkorde, Rhythmen,
erstes gemeinsames Lied

Fortgeschrittene:
Einflihrung in die Musiktheorie, Stilrichtungen und Licks,
der richtige Song fiir mich, gemeinsames Lied

Themen fiir alle:

Wie finde ich die richtige Ukulele fir mich?
Ubungsportale/ Biicher/ Unterricht, der richtige Auftritt,
Umgang mit Mikro und Anlage, Video und Audio

21.-23.Juli 2017

(Beginn: 17.30 Uhr / Ende: 13 Uhr)
Bayerische Musikakademie
Schloss Alteglofsheim

Dozenten:

Karl Michael Kéhn, Inga Kohn (Freie
Musikschule Berlin Lichterfelde West);
Kevin Duringer, Sebastian Reinhardt
(Musix-Cool Hagelstadt),

Sven Konig (The U'Kings Hagelstadt)

Gebiihren:

Kursgebiihr: 135 €

Unterkunft:

61,30€ (incl. VP im DZ, bis 27 Jahre)
67,30€ (incl. VP im DZ, ab 27 Jahre)
47,70 € (Verpflegung fiir Tagesgaste
ohne Ubernachtung)

Fir Kinder ab dem 1. Schuljahr

und Erwachsene jeden Alters

Leihinstrumente stehen in begrenzter
Anzahl zur Verfligung

Anmeldeschluss: 10. Mai 2017

Anmeldung und Information

Carmen Mulders
Eichenstral3e 16
93095 Hagelstadt
rhythmik@mulders.de

Sven und Marianne Konig
EichenstraBBe 14

93095 Hagelstadt
www.ukings.de



AG Bayern

Rhythmikpadagogik trifft
Rhythmikgeragogik

Intergenerative Begegnung von Kindern und Senioren durch
Musik, Bewegung, Sprache

- Es werden vielfaltige rhythmische Impulse zur Koordination
und Kommunikation vorgestellt

+ Neue und traditionelle Lieder werden durch Einsatz von
Rhythmusinstrumenten und Stabspielen improvisiert und
gestaltet

« Aus klassischen Musikstticken entstehen Bewegungsgeschichten

« Ein exemplarischer Verlauf von themenbezogenen Rhythmik-
stunden wird durch Videosequenzen erldutert und metho-
disch-didaktisch reflektiert

Alteglofsheim b. Regensburg (BY)

29.September - 1. Oktober 2017 (Beginn: 17 Uhr / Ende: 13 Uhr)
Musikakademie Alteglofsheim

Am Schlof3hof 1

93087 Alteglofsheim

Dozentin: Monika Mayr, Mag. art.

Gebiihren:

Kursgebiihr: 125 € / 110 € (fur Mitgl. des BWR)

Unterkunft: 70€ (DZ) Vollpension / 90€ (EZ) Vollpension

Die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung werden bei der Anreise in
der Akademie gezahlt. Es steht eine begrenzte Anzahl von Einzelzim-

mern zur Verfligung. Bitte bewegungsfreundliche, bequeme Kleidung
mitbringen!

Anmeldung und Information

Erika Mzyk
Mathunistral3e 3

80686 Miinchen

Telefon 089/580 1444
mzyk.telcos@t-online.de

Eine Kiste voller Tone

... eine einfache Holzkiste, die unglaublich viele verschiedene
Sounds bietet, quasi ein ganzes Schlagzeug ersetzen kann und
gleichzeitig auch noch als Sitzmébel dient? - Ja, so was gibt’s!

Die Cajon ist aus der Percussion-Szene heute nicht mehr wegzu-
denken und bietet wunderbare Mdglichkeiten zur rhythmischen
Begleitung oder als Solo-Instrument. Einfache Handhabung,
leichter Transport und glinstiger Anschaffungspreis machen das
Instrument auch fiir den Einsatz im Klassenverband bzw. mit
Kindern attraktiv!

Erleben Sie, wie der erfahrene Drummer und Percussionist das
Instrument Schritt fiir Schritt anleitet und einfiihrt, bis mit fetzigen
Rhythmen der Groove im Klassenzimmer abgeht! Das macht
unglaublich Spaf!

Alteglofsheim b. Regensburg (BY)

24.-26.November 2017 (Beginn: 17 Uhr / Ende: 13 Uhr)
Musikakademie Alteglofsheim

Am SchloBhof 1

93087 Alteglofsheim

Dozent: Matthias Philipzen

Gebuihren:
Kursgebiihr: 125 €/ 110 € (fur Mitgl. des BWR)
Unterkunft: 70€ (DZ) Vollpension / 90€ (EZ) Vollpension

Die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung werden bei der Anreise in
der Akademie gezahlt. Es steht eine begrenzte Anzahl von Einzelzim-
mern zur Verfligung. Bitte bewegungsfreundliche, bequeme Kleidung
mitbringen!

Anmeldung und Information

Erika Mzyk
Mathunistra3e 3

80686 Miinchen

Telefon 089/580 1444
mzyk.telcos@t-online.de




AG Berlin/Bandenburg

Fit for Music!

Musikmachen und Musiklernen mit Kindern

Wie werden alle Sinne tiber Musik - Bewegung - Sprache aktiviert?
Wie kdnnen musikalische Begrifflichkeiten bewusst gemacht wer-
den? Wie kommen Lernen und gemeinsames, aktives Musizieren
spielerisch in Schwung?

Es geht in diesem Seminar darum, die altersgemafRen Mdoglich-
keiten der Kinder in ihrer Vielfalt zu beleuchten und Alternativen
zur Erarbeitung musikalischer Unterrichtsinhalte aufzuzeigen.
Im Zentrum der Arbeitsweise der Rhythmik stehen spielerische
Zugange zu bewusstem Erleben von Musik: mit Spaf3, Neugier
und in der Gruppe!

Berlin (BE)

25. Marz 2017, 10 - 17 Uhr
Pestalozzi-Schule,
Hartmannsweiler Weg 47
14163 Berlin

Dozentin: Marianne Enaux, Koln

Kursgebiihr:
50€/40€ (fur Mitglieder des BWR)

Anmeldung und Information

Andrea von Kiedrowski
Telefon 0176/34 118071
ag.rhythmik.berlinbrandenburg
@gmail.com

Rhythmik trifft Psychomotorik

Lernen mit und durch Bewegung fiir Vorschul-und
Grundschulkinder

In diesem Praxisworkshop werden vielfiltige Anregungen und
Beispiele fiir das Arbeiten mit Elementen aus der Rhythmik und
Psychomotorikin Vorschulgruppen undim Grundschulunterricht
aufgezeigt und praktisch erarbeitet!

Berlin (BE)

25. Mérz 2017, 10 - 17 Uhr
Pestalozzi-Schule,
Hartmannsweiler Weg 47
14163 Berlin

Dozentinnen:
Nicole Rodrigues
Andrea von Kiedrowski

Kursgebiihr:
50€/40€ (fur Mitglieder des BWR)

Anmeldung und Information

Andrea von Kiedrowski
Telefon 0176/34118071
ag.rhythmik.berlinbrandenburg
@gmail.com




Fit for music!

Musikmachen und Musiklernen fiir Kinder im Vor- und
Grundschulalter

Wie werden alle Sinne Uber Musik - Bewegung - Sprache akti-
viert? Wie kdnnen musikalische Begrifflichkeiten bewusst gemacht
werden? Wie kommen Lernen und gemeinsames, aktives Musi-
zieren spielerisch in Schwung?

Es gehtin diesem Seminar darum, die altersgemaBen Moglichkei-
ten derKinder in ihrer Vielfalt zu beleuchten und Alternativen zur
Erarbeitung musikalischer Unterrichtsinhalte aufzuzeigen. Im
Zentrum der Arbeitsweise der Rhythmik stehen spielerische
Zugénge zu bewusstem Erleben von Musik: mit Spal3, Neugier
und in der Gruppe!

13. Mai 2017, 10 =17 Uhr
36037 Fulda

Dozentin: Marianne Enaux, KéIn

Kursgebiihr:
55 €/ 45 € (fur Mitglieder des BWR)

Anmeldeschluss: 11.03.2017

Anmeldung und Information

Edith Auer

Schlesische Straf3e 2

85560 Ebersberg

Telefon 08092/86 05 566

Fax 06071/749122
info@ag-rhythmik-hessen.de
www.ag-rhythmik-hessen.de

N

Uber Achtzig und kein bisschen leise

Musik und Bewegung in Seniorenheimen

Musik und Bewegung sind eine Quelle der Lebensfreude. Beson-
ders in der Betreuung von Bewohnern von Seniorenheimen
spielen Musik und Bewegung eine wichtige Rolle, um die Lebens-
qualitdt zu erhalten und zu steigern. Musik fordert in hohem
MaBe das seelische und korperliche Wohlbefinden, bietet M6g-
lichkeiten, Kontakt aufzubauen, Emotionen anzusprechen und
Momente des Gliicks zu vermitteln.

Im Rahmen des Seminars werden die Rahmenbedingungen fir
eine musikalische ressourcenorientierte Arbeit mit Senioren auf-
gezeigt. Viele praktische Beispiele geben Anregungen fiir die
Aktivierung Hochbetagter. Es werden Methoden der musika-
lischen Betreuung von Singen tiber Bewegung und Tanz bis hin
zu Instrumenteneinsatz vorgestellt und gemeinsam die erarbei-
teten Bausteine in Stundenbilder umgesetzt.

Darmstadt (HE)

10.Juni 2017, 10 -17 Uhr
64685 Darmstadt

Dozentin: Annemie Hartwig, Hochheim

Kursgebiihr:
55 €/ 45 € (fur Mitglieder des BWR)

Anmeldeschluss: 30.03.2017

Anmeldung und Information

Edith Auer

Schlesische Straf3e 2

85560 Ebersberg

Telefon 08092/86 05 566

Fax 06071/7491 22
info@ag-rhythmik-hessen.de
www.ag-rhythmik-hessen.de




Applaus! Applaus!

Projektarbeit im Kindergarten - von der ersten Idee bis zur
Auffiihrung

Ob die Geschichte eines Bilderbuches, Themen im Kindergarten-
alltag oder ein Lied: Kinder lieben es, etwas selbst zu entwickeln
und am Ende aufzufihren.

Mit Hilfe rhythmisch- methodischer Ansatze sollen Geschichten
und Lieder in Musik, Sprache und Bewegung umgesetzt werden.
Das Orff-Instrumentarium findet ebenso Verwendung wie Alltags-
gegenstdande und Alltagsmaterialien.

Die Rhythmik bietet uns eine ganz besondere Mdglichkeit, die
Kinder mit ihren Stérken in den Gestaltungsprozess einzubezie-
hen und freudig zu erleben, was sie kdnnen! Am Ende heif3t es
,Vorhang auf!”

Darmstadt (HE)

2. September 2017, 10 - 17 Uhr
64685 Darmstadt

Dozentin: Josephin Kiefer, Pohlheim

Kursgebiihr:
50€ /40€ (fur Mitglieder des BWR)

Anmeldeschluss: 24.06.2017

Anmeldung und Information

Edith Auer

Schlesische Strale 2

85560 Ebersberg

Telefon 08092 /86 05 566

Fax 06071/749122
info@ag-rhythmik-hessen.de
www.ag-rhythmik-hessen.de

(&




AG Niedersachsen

Von tanzenden Farben und
singenden Vogeln

Geschichten werden lebendig!

Wie kdnnen Geschichten mit Musik und Tanz ausgeschmiickt
werden, um Worte und Bilder lebendig und erlebbar werden zu
lassen? Welche Bilderbiicher bzw. Geschichten eignen sich daftir?
Die Dozentin stellt bewahrte Bilderbiicher aus ihrer Musik- und
Bewegungspraxis vor mit dazu passenden Liedern, Tdnzen sowie
Musik- und Tanzimprovisationen, welche selbst erprobt und fir
die eigene Berufspraxis reflektiert werden.

Georgsmarienhiitte (NI)

25. Mé&rz 2017, 10 - 17 Uhr

Ev. Integrativ Kindertagesstatte
Lummerland
Johannes-Moller-Stral3e 14
49124 Georgsmarienhiitte

Dozentin: Tamara McCall

Kursgebiihr:
55 €/ 45 € (fur Mitglieder des BWR)

Anmeldung und Information

Petra Suthe
Telefon 0541/67 386254
suthe-rhythmik@web.de

Ill

»Stimmvoll” mit Kindern singen

Unsere Stimme ist so einzigartig wie ein Fingerabdruck. Im Alltag
hilft uns ein freundlicher und zugewandter Stimmklang, eine
angemessene Korperspannung, eine gute Artikulation und das
lustvolle Singen, Kinderin den Bann zu ziehen und zu begeistern.
Wir animieren sie zum Nachahmen, Staunen, Lachen und unter-
stitzen die Personlichkeitsentwicklung, genaues Hinhoren und
den Spracherwerb. Anschauliche und leicht umsetzbare Ubungen
helfen uns die Stimme zu entdecken, sie gesund zu erhalten und
klangvoll einzusetzen. Vielfédltige und humorvolle Spielimpulse
regen zum gemeinsamen und ganzheitlichen Musizieren an.

Georgsmarienhitte (NI)

25. November 2017, 10 - 17 Uhr
Ev. Integrativ Kindertagesstatte
Lummerland
Johannes-Moller-Stral3e 14
49124 Georgsmarienhitte

Dozentin: Nicole Exner

Kursgebiihr:
55 €/ 45 € (fur Mitglieder des BWR)

Bitte Bewegungsfreundliche Kleidung/
Socken o.d. mitbringen.

Anmeldung und Information

Petra Suthe
Telefon 0541/67 386254
suthe-rhythmik@web.de




Singen mit Kindern

Kinder singen einfach gerne —und wenn ,die Grof3en” dann auch
noch begeistert mitmachen, ist es doppelt schon.

Der Kurs mochte Methoden aufzeigen und eintben, die die
Begeisterung der Kinder fiir ihre Stimmen férdern und stimmbild-
nerisch lenken kénnen. Der Weg fiihrt Gber die eigene Sing-,
Spiel- und Experimentier-Freude.

Schwerpunkte des Kurses sind:

+ Methodik der Liedvermittlung
« Stimmbildung / Stimmspiele

« Aspekte der Liedauswahl
(Spiellieder, Tanzlieder, Ritual-Lieder etc.)

Miinster-Nienberge (NRW)

4. Méarz 2017, 10 - 17 Uhr
Kulturforum Nienberge
Kirmstrae 1,

48161 Munster-Nienberge

Dozentin: Reinhild Conze, Miinster

Kursgebiihr:
50€/40€ (fur Mitglieder des BWR)

Anmeldeschluss: 11.02.2017

Anmeldung und Information

Janina Klabunde
Rosenstralle 5
48143 Miinster

Veronika Mayr
Elsa-Brandstrom-Weg 39
48165 Minster

rhythmik.ag.nrw@gmx.de

/)

Rhythmik-RAUM entdecken

Rhythmikpddagogikist eine ganzheitliche Arbeitsweise, die durch
die Wechselbeziehung von Musik, Bewegung und Sprache spie-
lerische Lernprozesse fiir Kinder initiiert.

Rhythmische warm up’s, das Singen und Gestalten von Liedern,
vielfaltige Impulse zu Koordination, Kommunikation und Impro-
visation sowie das Experimentieren mit Materialien und Instru-
menten zeigen praxisrelevante Aspekte der Rhythmik und sind
praxiserprobt mit Kindern zwischen 4 und 10 Jahren.

Miinster-Nienberge (NRW)

18. November 2017, 10 - 17 Uhr
Kulturforum Nienberge
Kirmstra3e 1,

48161 Minster-Nienberge

Dozentin: Monika Mayr, Mag. art.

Kursgebiihr:
50€ /40€ (fur Mitglieder des BWR)

Anmeldeschluss: 21.10.2017

Anmeldung und Information

Janina Klabunde
Rosenstralle 5
48143 Minster

Veronika Mayr
Elsa-Brandstrom-Weg 39
48165 Munster

rhythmik.ag.nrw@gmx.de

/)




Neue Gesichter bei der AG NRW

Neue Gesichter: Janina Klabunde
und Veronika Mayr

Gaby Mevenkamp und
Gesine Piechota

Bei der AG NRW des BWR stehen Verdanderungen an!

Nach sieben Jahren Organisations- und Betreuungsarbeit fir
unsere Mitglieder und viele andere Rhythmik-Interessierte geben
wir — Gesine und Gaby — nun aus beruflichen Griinden die Fiih-
rung an zwei frisch examinierte Grundschulpdadagoginnen ab:
Mit Veronika Mayr und Janina Klabunde haben wir ein tolles,
engagiertes Team gefunden, das unsere Arbeit mit Schwung und
Energie fortfiihren wird.

Unser Hauptanliegen lagim Angebot von zwei Fortbildungstagen

proJahraus dem Bereich der Rhythmik und angrenzenden Themen-
feldern, die in Miinster stattfanden und schwerpunktmafig Inter-
essenten aus den Berufsfeldern Kindergarten, Grundschule und

Musikschule angesprochen haben. Viele engagierte Dozenten

haben uns dies ermdglicht. Ihnen danken wir sehr herzlich, dass

sie sich auf den Weg zu uns gemacht haben und uns immer
schwungvoll mit neuem Input versorgt haben! Ebenso méchten

wir uns ganz herzlich beiallen begeisterten Teilnehmerinnen und

Teilnehmern bedanken, die uns all die Jahre immer wieder die

Treue gehalten haben und durch ihre Teilnahme mit viel SpaB,
Freude und Kreativitat ma3geblich zum guten Gelingen des Fort-
bildungstages beigetragen haben. Euer vielfdltiges positives

Feedback hat uns sehr gefreut und uns immer wieder bestarkt!

DANKE!

Danke auch fiir das Einbringen Eurer Ideen und Wiinsche, fiir die
Mund-zu-Mund-Propaganda und Eure Mithilfe bei der Bewer-
bung der Fortbildungsangebote. Dadurch konnte die Liste der
Rhythmik-Interessierten stetig erweitert werden. Besonders
gefreut hat es uns, wenn wir durch unsere Arbeit neue Mitglieder
fir das BWR gewinnen konnten.

Nun freuen wir uns, mit Veronika und Janina kompetente, inter-
essierte und engagierte Nachfolger gefunden zu haben, und
kénnen ganz beruhigt die Fortfihrung der AG NRW in ihre
Hande legen in dem Wissen, dass sie die Arbeit gut weiterfiihren
werden, und in der Hoffnung, dass sie genauso viel Freude an der
AG-Arbeit und mit den vielen lieben Rhythmikbegeisterten in
NRW haben werden, wie wir es hatten.

Wir wiinschen Veronika und Janina alles Gute fiir die zukiinftige
Arbeitin, fir und mitder AGNRW und viele schone, bewegte und
bewegende sowie rhythmisch-musikalische Fortbildungstage
(bei denen wir uns hoffentlich alle wiedersehen)!

Gesine und Gaby

Janina und Veronika sind wie folgt zu erreichen:
rhythmik.ag.nrw@gmx.de

Grundschullehrerin

Deutsch, Musik, kath. Religion
C-Musikerinim Bereich Chorleitung /
Kinderchor

Janina Klabunde
Rosenstralle 5
48143 Miinster

Veronika Mayr Grundschullehrerin
Elsa-Brandstrom-Weg 39  Deutsch, Musik, Englisch
48165 Miinster Rhythmikp&adagogin



Fortbildung der Kooperationspartner

Aus LRE S-H wird RMB NORD e.V.

Der Landesverband Rhythmische Erziehung Schleswig-
Holstein e. V. tréagt ein neues Gewand!

Nach vielen formalen Antragstellungen, Diskussionen im Mitglie-
derkreis und im Vorstand diirfen wir uns nun ab dem 23.09.2016
RMB Nord e.V. nennen. Hinter dieser erst einmal auch fiir uns
ungewohnten Abkirzung verbirgt sich der Name: Rhythmik/
Musik & Bewegung NORD e.V. Grund fiir die Namenséanderung
war das Bestreben, nach der Auflésung des Hamburger Landes-
verbandes Rhythmische Erziehung auch die Hamburger mit
ins Boot zu holen. Auch in Richtung Mecklenburg-Vorpommern
wollen wir uns &ffnen und meinen, dass ein Nord-Verband zeit-
gemalBer ist, als kleinere Einzelverbande.

Das Jahr 2016 kdnnen wir mit vielen spannenden Projekten ab-
schlieen. In Zusammenarbeit mit dem Kieler GEOMAR-Helm-
holtz-Zentrum fir Ozeanforschung Kiel fand im Rahmen des
BKJ-Programms ,Kiinste-6ffnen-Welten” das Projekt ,Der Fisch,
das Meer und Ich” in einer Kieler Gemeinschaftsschule statt, in
dem die Meeresverschmutzung durch Plastikmiill in ganzheitli-
cher Weise durch die Verbindung von Bildender Kunst, Rhythmik
und Wissenschaft vermittelt wurde. In einer Eutiner Grundschule
wurde ein sechsmonatiges Rhythmikprojekt mit einer 5.Klasse
durchgefiihrt, dass auf Seiten der Schiiler, der Lehrer und der
Eltern so gut angenommen wurde, dass es fortgefiihrt wird. Im
Rahmen des Kultur-macht-stark-Programms konnten zwei erfolg-
reiche Jugend-Kulturfreizeiten in PIon flir Kinder aus Brennpunkt-
Familien durchgefiihrt werden. Neben dem Angebot von Fortbil-
dungen fiir Multiplikatoren wird sich der Schwerpunkt unserer
Arbeit verstarkt der Durchfiihrung von Projekten an Schulen und
dhnlichen Einrichtungen hinwenden, um die Rhythmik wieder
direkt bei den Kindern und Jugendlichen zu implantieren. Alle
zwei Jahre veranstalten wir ein Rhythmik-Intensivwochenende
am Nordkolleg, das neben einer Fortbildung — in diesem Jahr war
Marianne Enaux unserer Dozentin - einen 6ffentlichen bunten
Abend rund um die Rhythmik beinhaltet. 2016 fand dieser zum
Thema Gewaltpravention durch Rhythmik statt.

Unser Team besteht aus: Christiane Abdel- Salam (1. Vorsitzende,
Rhythmikpadagogin BWR), Ulrike Pfeiffer (2. Vorsitzende, Dipl.
Rhythmikerin), Petra Berger (Kassenwartin, Rhythmikpadagogin
BWR) und Margarete Hoppe, (Dipl. Rhythmikern).

Rhythmik & Percussion mit Rolf Grillo

Trommeln & Singen - Bewegen & Klingen

In der aktuellen Musikpddagogik kommen Trommeln und Perkus-
sionsinstrumente aus verschiedenen Kulturen zum Einsatz. Eine
okonomische und gut klingende Spieltechnik ist eine herausfor-
dernde Aufgabe fir Lehrer/innen und Schiiler. Das gleichzeitige
Spielen und Singen st fiir viele Spieler ein Koordinationsproblem.

In diesem Kurs steht das Spiel mit der Trommel im Fokus, sie
bekommen praktische Tipps und Unterstlitzung und werden
behutsam und humorvoll angeleitet ihre Grenzen zu erweitern.
Rhythmusspiele, Improvisationsmodelle und das Zusammenspiel
von Musik und Bewegung runden den Kurs ab. Let’s play together!

Inhalte:

» Gleichzeitigkeitstraining von Tonen/Singen und Spielen
- ,hand to hand” Spieltechnik

« Ensemble und Solospiel — von der Form zur Improvisation
- Bewegungsbegleitung

« Koordinationstraining

- Bodypercussion und Stimme

- Singen - Ténen - Circlesongs

ROLF GRILLO, DIPL. RHYTHMIKER

Musikalischer Weltenbummler, Leiter des Instituts Rhythmik &
Percussion in Freiburg, Autor vom Multimedia Buch Rhythmus-
spiele der Welt. Rolf begann mit 21 Jahren in Ghana zu trommeln,
zu tanzen und zu singen.



Fortbildung der Kooperationspartner

Hamburg Altona (HH)

25.-26. Méarz 2017
Samstag 10-18 Uhr
Sonntag 10-15 Uhr
Staatliche Fachschule

fur Sozialpadagogik Altona
Max-Brauer-Allee 134,
22765 Hamburg

Dozent: Rolf Grillo, Dipl. Rhythmiker

Kursgebiihr: 130€/ 110 € (fiir Mitgl.
des BWR / RMBN)

Anmeldung und Information

RMB Nord e.V.
kursanmeldungen@rhythmik-sh.de




TERMINKALENDER 2017
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23.-27.01 Rendsburg (SH) Elisabeth Pelz,  Lehrgang, 21.-23.07.  Alteglofsheim Kevin Diiringer, Workshop
Ulrike Pfeiffer, Phase 4 b. Regensburg (BY) Sebastian
Wibke Reinhardt, Sven
Rohlfs-Grigull, Kénig
Olga Mull 24.-29.07. Heek-Nienborg (NRW) Elisabeth Pelz,  Sommerkurs
Alexander
06.-10.02.  Heek-Nienborg (NRW) Monika Mayr, Fortbildung, Riedmiiller,
Heike Lutzeyer  Phase 1 Maria Stoiber,
. . . Olga Mull
16.02. Heek-Nienborg (NRW) Marianne Enaux Fortbildung
17.02. Heek-Nienb NRW) Mari E Fortbild
e ) arianne Enaux | rortbiidung 02.09. Darmstadt (HE) Josephin Kiefer  Fortbildung
22.-24.02.  Alteglofsheim Christoph Fortbildung

05.-09.09.  Heek-Nienborg (NRW) Monika Mayr, Fortbildung,
Heike Lutzeyer  Phase 2

10.-16.09. Rendsburg (SH) Elisabeth Pelz,  Lehrgang,

b. Regensburg (BY) Falschlunger

04.03. Munster-Nienberge Reinhild Conze  Fortbildung Ulrike Pfeiffer Phase 6
LR Wibke
11.03. Soest (NRW) Marianne Enaux Fortbildung Rohlfs-Grigull,
25.03. Berlin (BB) Marianne Enaux Fortbildung Olg bl
25.03. Georgsmarienhiitte (NI) Tamara McCall  Fortbildung k=2l | e T (5 Mar!anne‘Enaux, LRI,
Maria Stoiber, Phase 2
25.-26.03.  Hamburg (HH) Rolf Grillo Fortbildung Waltraud
Oudehinken
07.-12.05.  Rendsburg (SH) Elisabeth Pelz,  Lehrgang, SOl
Ulrike Pfeiffer, ~ Phase 5 29.09.-01.10. Alteglofsheim Monika Mayr Fortbildung
Wiibke b. Regensburg (BY)
Rohlfs-Grigull,
Sl il 14.10. Berlin (BB) Nicole Fortbildung
13.05. Fulda (HE) Marianne Enaux Fortbildung Rodrigues,
18.-21.05.  Zella.d.Pram, Karin Jerosch,  Fortbildung Apdrea von
Oberdosterreich Monika Mayr, Kiedrowsk
Erika Mzyk
22.-26.05.  Heek-Nienborg (NRW) Marianne Enaux, Lehrgang, 18.11. Minster-Nienberge Monika Mayr Fortbildung
Maria Stoiber, Phase 1 (NRW)
Waltragd 24.-26.11.  Alteglofsheim Matthias Workshop
Oudehinken, b. Regensburg (BY) Philipzen
Monika Mayr
25.11. Georgsmarienhtte (NI) Nicole Exner Fortbildung
10.06. Darmstadt (HE) Annemie Fortbildung
Hartwig
14.-18.06.  Alteglofsheim Frank Heinkel Workshop

b. Regensburg (BY)






